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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Hogar Nazareth Chinauta
12 Localidad Fus E) ;
— 2.1. Fecha de Ejecucién:
2 Linea ___Lenguajes para la identidad [ 20 I 1 I 2°£] a (20 ] b l .
L

2 2. Nombre del encuentro; Recorrido Cultural

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: ___José Felipe Jaramillo Hemandez

3. DESARROLLO
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* Fortalecer las habilidades sociales, relaciones interpersonales, y do canvlvencne entre las personas mayores a través de espacios socio aﬂutlcos y

Culturales donde se realicen actividades Iudicorecreativas intra o extra murales de literatura, artes plasticas, musicales, gastronémicas y audiovisuales, en
o del disfrute y bienestar integral, consolidando vinculos afectivos entre pares y cuidadores.
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1.Realizar un breve recorrido por la historia, geografia y cultura de la regién del eje cafetero y de sus principales municipios.

2. Describir la procedencia de la preparacion tipica escogida.

3. Realizar las preparaciones gastronémicas especiales identificadas en las mesas de trabajo de elaboracién del PAI, que presentaron mayor aceptacion
r parte de |as personas mayores.

A lo largo del tiempo se han realizado recorridos culturales para desarrollar el turismo. Las actividades disponibles en los recorridos culturales
proporcionan entretenimiento facil para todos los grupos demogréficos debido a la estrecha asociacién entre la vida cotidiana de los Individuos, la
cultura y la comida.

1. Posterior a la |dentificacién en las mesas de trabajo con las personas mayores se decide entregar trucha al ajillo como preparacién escogida para
|preparar en esta oportunidad.

2. Se solicita a asistencia tecnica la aprobacién del menu escogido.

3, Posterior a la aprobacién se realiza el pedido de la materia prima para realizar la preparacién.

4. Entrega de plato tipico de la regién del eje cafetero por el servicio de alimentos a la hora del almuerzo.

5.. Se realiza exposicién con ayuda de la herramienta power point en el comedor de las generalidades de la region del Eje cafetero de sus
principales municipios y sitios turisticos.

6. Se le brinda el espacio a las personas mayores de la institucién para que compartan sus experiencias del conocimiento de estos municipios.

7. Evaluacién de la actividad.

3.3 1 MOMENTO
INICIAL

§ 1. Se realiza la elaboracién en el servicio de alimentos de la preparacién especial posterior a la aprobacién de secretaria de integracién social,
%‘ g 2. Sociallzacion de la preparacion especial escogida para el festival (trucha al ajillo) a las personas mayores de la institucién en los dos tumos de
S Z [suministro de alimentos, se coloca musica acorde a la temética.
~8 |3 Explicacién de la region del eje cafetero con ayuda de un video en el televisor del comedor.
by 4. Tertulia con las personas mayores del eje cafetero.
o Posterior a la ingesta del menu especial, las personas mayores presentan aceptabilidad de la preparacién suministrada.
3 La presentacién de recorrido cultural genera interes en las personas mayores asistentes a la actividad.
i pre
H ; Aplicacién del formato aceptacién de preparaciones.
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Servicio de alimentos Utensilios servicio de alimentos (plancha, ollas, homo)

8 Operanos de cocina Vajilla

1 Tecnico en gastronomia Materia prima de |a preparacién
1 Nutricionista Televisor comedor

Despues de realizada la actividad se observa una disminucion del 60 porciento ) del descomide, motivo por el cual se puede interpretar que las

caracleristicas organolepticas de la preparacion ofrecida fueron las adecuadas para generar una gran aceptabilidad en las personas mayo-

res de la institucion.

M\_gorav para el proximo festival se considera disminuir el gramaje de la totalidad de la prg_anclén ya que las personas mayores ron a
sentirse satisfechas sin haber terminado la totalidad de |a preparacién suministrada. A

m7-——"-\ﬂ’

Nombre del profesional que eval\’u; José Felipe Jaramillo Heméandez \/ v
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